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COMPARTINT INFORMACIÓ

és una font fiable?

Un bon costum és anar a buscar sempre
fonts contrastades i de confiança. Sempre
és millor comprovar qui està darrera de la
publicació que compartim per assegurar-
nos que la seva fiabilitat.

t'ha arribat de forma
massiva?

Si el que vols compartir està a tots els
diaris, potser no cal tornar a compartir.
Potser només cal treure el tema de
conversa i donar la nostra opinió.

s'ha acabat la
conversa prèvia?

Les converses tenen un temps limitat. Si
quan vols compartir quelcom el grup està
en mig d'una conversa, és millor esperar a
que s'acabi per enviar llavors el que
necessites.

és informació útil per
al grup?

Pregunta't si el que comparteixes enriqueix
el grup i és adient. Si tens dubtes, pregunta
què pensa la resta del grup abans de
compartir.

s'ha compartit abans?

Assegura't que no s'ha compartit abans fent
una petita cerca amb la lupa que trobaràs
al xat.

EL QUE COMPARTEIXES
vulnera drets?

Si el que comparteixes infringeix drets
d'autor, suposa discriminacions o insults
cap a col·lectius o persones concretes,
exposa menors o vulnera la protecció de
dades NO HO FACIS.

Objectiu del grup: suport mutu entre mares en la
criança i la lactància.


